
6-11 வயதுடைய குழந்டைகளுக்கு 

குழந்டைகளுக்கான யூடியூப் :  குழந்டைகளுக்கான யூடியூப் ைளத்ைில் அவர்களுக்ககற்ற பைிவுகள், காட்சிகள் 

இருப்பைால், இைற்கான சசயலிடய மட்டும் அவர்கள் பயன்படுத்தும் வண்ணம் ஏற்பாடு சசய்யலாம். 

ைிடை கேைத்டை கண்காணித்ைல் : குழந்டைகள் சைாைர்ந்து இடணய ைளத்ைில் விடளயாட்டுகள் மற்றும் பைம் 

பார்ப்படை ைவிர்க்க ைிடை கேைத்டை சசயலிகளில் உள்ள நுணுக்கத்டை பயன்படுத்ைி கட்டுப்படுத்ை கவண்டும். 

அது குறித்ை ஒரு புாிந்துணர்டவ சகாண்டு வை குழந்டைககளாடு இடணந்து முடிசவடுக்க கவண்டும் . 

குழந்டைகளுக்கான இடணய கணக்குகள் : உங்களுடைய டகப்கபசி, கணினி மற்றும் இடணய ைளங்களில் 

உங்கள் குழந்டைகளின் சுய விவைம் அைங்கிய ைனி இடணய கணக்கிடன சைாைங்கி, அவர்களின் 

சசயல்பாடுகடள கண்காணிப்புக்குள் சகாண்டு வந்து, ேம் குழந்டைகள் சாியான முடறயில் சசல்வடை உறுைி 

சசய்ய கவண்டும். கமலும், வயது வைம்புக்குட்பைாை கேைடல சசயலிகள் மற்றும் காசணாலி உருவாக்கும் 

ைளங்களில் குழந்டைகளுக்கு இடணய கணக்குகள் உருவாக்குவடை ைவிர்த்ைல் ேல்லது. 

இடணய பயன்பாடு சார்ந்ை ேம்பிக்டகடய உருவாக்குைல் : இடணய ைளத்ைில் குழந்டைகள் என்ன 

சசய்கிறார்கள் என்படை குறித்ை கலந்துடையாைல் ேைத்ைி, சபாறுப்பான விைத்ைில் அவற்டற பயன்படுத்ை 

கற்றுக்சகாடுங்கள். இடணய பயன்பாடு குறித்து ேம்பிக்டகயான உடையாைடல  ேைத்துங்கள். 

ேன்டமக்கான சைாழில் நுட்பம் : இடணய கசடவகடள  சபாழுதுகபாக்கிற்காக மட்டும் பயன்படுத்ைாமல், 

கல்வி, சபாது அறிவு, சைாழில் முடனவு என பயனுள்ள விைத்ைில் சகாண்டு சசல்ல குழந்டைகளுக்கு வழி 

காட்டுங்கள். 

     சபற்கறார்களுக்கு! 

     ககாவிட்19 சூழலில் ேம் குழந்டைகள் இடணயத்ைில் பாதுகாப்பாக உள்ளனைா! 



12-17 வயதுடைய குழந்டைகளுக்கு 

இடணய பயன்பாடு குறித்ை விைிகடள சைாிந்து சகாள்ளுங்கள் : குழந்டைகள் பயன்படுத்தும் ஊைக 

ைளங்களின் ைைம்  பயன்பாட்டு சேறிமுடறகடள சைாிந்துசகாண்டு குழந்டைகடள அைனடிப்படையில் 

பயனுள்ள விைத்ைில் அத்ைளங்கடள பயன்படுத்ை வழிகாட்டுங்கள். 

ஆபத்ைான அந்ேியர்கள் : இடணய பயன்பாட்டில் அறிமுகமில்லா ேபர்களுைன் ேட்பு சகாள்வது 

ஆபத்ைானது என்பதும், இடணயத்ைில் சைாைர்பு சகாள்பவர்கள் உண்டமயிகலகய அவர்களாக இருக்க 

வாய்ப்புகள் குடறவு என்படையும் ேம் குழந்டைகளுக்கு சைளிவு படுத்துங்கள். 

இடணய அச்சுறுத்ைல்கள் : இடணயத்ைின் மூலம் இடளஞர்கள் மற்றும் குழந்டைகடள குறிடவத்து 

சைாைைப்படும் பாலியல் சுைண்ைல்கள் மற்றும் சைால்டலகள் குறித்து குழந்டைகள் விழிப்பாக இருக்க 

கற்றுக்சகாடுக்க கவண்டும். கமலும், அத்ைடகய சைாந்ைைவுகள் பற்றி முடறயான புகார் அளிப்பது குறித்தும் 

குழந்டைகளுக்கு சைளிவு படுத்ை கவண்டும். 

பிடணப்பு சசயல்பாடுகள் : ஒகை குடும்பமாக அமர்ந்து விடளயாடுவது, ைிடைப்பைம் மற்றும் சைாைர்கள் 

பார்ப்பது என  இடணய பயன்பாட்டிடன இடணந்து பயன்படுத்தும் கபாது மன அழுத்ைம் குடறயும். கமலும் 

ேம் மைபு சார்ந்ை விடளயாட்டுகள், கடை சசால்லுைல் மற்றும் குடும்ப உடையாைல்கள் மூலம் ேம் குடும்ப 

வாழ்டவ கமம்படுத்ை கவண்டும். 

குடும்ப புாிந்துணர்வு : இடணய பயன்பாடு, குடும்ப உடையாைல்கள், கல்வி மற்றும் ஆைாய்ச்சி, 

சபாழுதுகபாக்கு, உைற்பயிற்சி, உறவினர்களுைன் சைாைர்பு கபான்றவற்றுக்கு குடும்பத்ைில் உள்ள 

அடனவரும் முக்கியத்துவம் அளித்து ஒரு உன்னைமான புாிைடல ஏற்படுத்ைிக்சகாள்ள கவண்டும். இைனால் 

ேமது குடும்பம் மகிழ்வானைாகவும், பாதுகாப்பானைாகவும் அடமயும். சபற்கறார்கள் ைங்கள் குழந்டைகளின் 

இடணய பயன்பாடு மற்றும் இடணய பாதுகாப்பு குறித்ை சைளிவுைன் இருத்ைல் காலச்சூழலின் அவசியமாக 

உள்ளது. சபற்கறார்கள் சபாறுப்டப உணர்ந்து சசயல்பட்ைால்ைான்  குழந்டைகளின் பாதுகாப்டப உறுைி 

சசய்ய இயலும். 

     சபற்கறார்களுக்கு! 

     ககாவிட்19 சூழலில் ேம் குழந்டைகள் இடணயத்ைில் பாதுகாப்பாக உள்ளனைா! 

வயது வைம்பு : அடனத்து சசயலிகள் மற்றும் இடணய ைளங்கள், அடவகளின் பயன்பாட்டிற்கான வயது 

வைம்பிடன ேிர்ணயித்துள்ளன. சபற்கறார்கள் ைங்கள் குழந்டைகள் அவர்களின் வயது வைம்புக்குட்பட்ை 

சசயலிகள் மற்றும் இடணய ைளங்கடள மட்டுகம  பயன்படுத்துகின்றனைா என்படை உறுைி சசய்துசகாள்வது 

அவசியம். கமலும், குழந்டைகள் ைங்களின் வயது வைம்புக்கு சபாருந்ைாை சசயலிகள் மற்றும் இடணய 

ைளங்கடள பயன்படுத்ைாைவாறு சபற்கறார்கள் கவனமாக இருத்ைல் கவண்டும். 


