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पषृ्ठभूमि 

• ितभमान में कोविड – 19 के संदर्भ मे बाल देखरेख संस्थाओं में बच्चों की
देखर्ाल करने िालों के ललए विशषे पररस्स्थततयां पैदा हो गयी हैं.

• कोविड – 19 के बारे में उपलब्ध जानकाररयां बच्चों को समझने में ददक्कत हो
सकती है या िे इन जानकाररयों तक पह ंच पाने में अक्षम हो सकते हैं.

• पररिार से अलग ह ए बच्चों की विशषेकर स्िास््य सेिाओं तक पह ंच एिं
समय पर सटीक जानकाररयां पाने की क्षमता कम होती है.

• यह देखा गया है की बच्चे अपनी चचतंाएं तथा र्ािनाएँ आसानी से व्यक्त
नहीं कर पाते हैं.

• लम्बे समय तक स्कूलों का बदं होना तथा उनके घ मने-फिरने पर रोक लगने से
िे परेशान हो सकते हैं.



बच्चो की वंचचतता 
• ितभमान पररस्स्थततयों मे बच्चों को मदद लमलने के बह त कम स्रोत
उपलब्ध हैं स्जस कारण िे अचधक जोखखम अन र्ि कर सकते हैं.

• कई बच्चे जो पहले र्ी म स्ककल पररस्स्थततयों में थे, िह अब अपने आप को
ज्यादा अस रक्षक्षत महसूस करते हैं.

• इन पररस्स्थततयों मे उत्पन्न होने िाली समस्याएं/घटनाएं:

• देखर्ाल करने िालों द्िारा शारीररक दहसंा
• लैंचगक दहसंा
• देखर्ाल के पयभिेक्षण/तनगरानी में ढील या कमी
• उपेक्षा



सािाजिक दरूी बच्चों के मिए कैसे िोखिि पैदा करती हैं?

• बच्चो को अपने बारे में फकसी को खबर देने में साधन की कमी का  होना
• ियस्कों की त लना में बच्चों की उपेक्षा अचधक होने की संर्ािना होना
• बच्चों को अन्य लोगों की त लना में प्राथलमकता ना लमलना
• मदद ना लमलना
• देखर्ाल करने िाले व्यस्क्तयों द्िारा उपेक्षा होना
• बाल देखरेख संस्थाओ ंमें बच्चों की देखर्ाल हेत  लोगों की कमी होना 
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बोररयत होना 
• कोविड- 19 के कारण लोग अपने घरों में मानो कैद हो गए है. आम तौर पर अन्य
आपदाओं में ऐसा नहीं ह आ है. बच्चों के घ मने फिरने पर रोक लगी है. स्कूल र्ी
जल्दी बंद हो गए हैं.

• बच्चे अपने दोस्तों को ना लमल पा रहे हैं ना ही उनके साथ खेल पा रहे हैं. स्जससे
िे बोररयत महसूस कर रहे हैं और तनराश र्ी हो रहे हैं.

• इस कारण उनके खान-पान और नीदं पर असर हो रहा है और िे अिसाद या
तनराशा महस स कर रहे हैं.

• बच्चों को अपनी ददनचयाभ बनाने के ललए पे्रररत करें.
• और ददनचयाभ का अन सरण करने के ललए प्रोत्सादहत करें.
• खेलने के ललए, टीिी देखने के ललए, पढ़ाई करने के ललए, रचनात्मक गततविचधयां

आदद को उनकी ददनचयाभ में सलमस्ल्लत करें.
• पररिार के सदस्य या ससं्था में देखर्ाल करने िाले स्टाि को बच्चों को अचधक

समय देना आिकयक है.
• उन्हें घर में शारीररक गततविचधयों जैसे र्ाग-दौड़, खेल-कूद आदद के ललए

प्रोत्सादहत करें.



चचतंा 
• “ म झ ेकहीं यह बीमारी ना हो जाए”? क्या मैं मर जाऊंगा/गी?

• अचधकतर बच्चे इस विचार से घबरा जाते हैं. 

• क छ बच्चे अपनी चचतंाए अपने अलर्र्ािकों के साथ साझा कर पाते हैं और क छ 
बच्चे नहीं बोल पाते हैं. 

• बच्चों के साथ बात करना बह त जरुरी है. यह समझना आिकयक है फक उनके
मन में क्या चल रहा है.

• बच्चों को अपनी र्ािनाओं को ख ल कर व्यक्त करने में उनकी मदद करें. इस
हेत विलर्न्न खेल या केिल बातचीत र्ी उपयोगी हो सकती है.

• उनसे पूतछए फक ितभमान स्स्थतत को िे कैसे समझ रहे हैं? उनको आकिस्त करें
फक आप उनके साथ हैं.



भावनात्िक िुद्दे 
• बोररयत, चचतंा, तनराशा आदद के कारण बच्चे अचधक र्ाि क हो सकते हैं.
• हो सकता है फक िे अचधक सिेंदनशील हो जायें और छोटी-छोटी बात पर िे र्ड़क उठें
या चचढ़ जायें या खीज जायें.

• अलर्र्ािकों और देखर्ालकताभओं को बच्चो के इन पल-पल में बदलने िाले 
मडू/र्ािनाओं को समझने में परेशानी हो सकती है. 

• हमें यह समझना होगा की बच्चे विशेषतः छोटे बच्चे अपने विचार, र्ािनाएं
आसानी से व्यक्त नहीं कर पाते हैं.

• र्ािनाओं पर यदद िे तनयंरण न कर पाए तो हमें धयैभ के साथ काम करना
होगा.

• उन्हें आकिस्त करें की आप उनके साथ हैं. िे घबराये नहीं.
• जब िे शांत हो जाएंगे तब उनसे बात करें और उनको अपनी बातें कैसी

रखनी है, कैसे र्ािनाओं को व्यक्त करना है इत्यादी. समझाने की कोलशश
करें. हो सकता है तब िे इन बातों को अच्छी तरह से समझ पाएगें.



आक्रािकता 
• उनकी तनयलमत ददनचयाभ बाचधत होने के कारण िे अचधक सिेन्दनशील होने के
साथ ग स्सैल र्ी हो सकते हैं.

• स्जन बच्चों को शारीररक अथिा मानलसक समस्याए हैं – औदटझम, आय.डी.डी,
हायपर एस्क्टि बच्चे इत्यादी, िे ज्यादा परेशान हो सकते हैं क्यूकँी उनके पास
के विकल्प और कम हो जाते हैं. इससे िे आिामक हो सकते हैं.

हमें समझना होगा फक विशेष आिकयकता िाले बच्चे इस समय अचधक परेशांन हैं उनके
आस-पास के माहौल में अचानक बदलाि होने के कारण िे असहज हो रहे हों. उनको
अपनी र्ािनाएं व्यक्त करने में कदठनाई होती है. यदद हम ध्यान ना दें तो उनके
आिामक होने की सरं्ािना होती है.
• हमें उन्हें अचधक समय देना होगा.
• उन्हें विलर्न्न गततविचधयों में शालमल करें.
• उनकी ददनचयाभ को यथासरं्ि बने रहने दे.



ववशेष आवश्यकता वािे /ददवयांग बच्चे 

• विशेष (ददव्यांग) बच्चे अन्य बच्चों की त लना में ज्यादा जोखखम या िंचचतता अन र्ि
करते हैं.

• ददव्यांगता या शारीररक कमजोरी के कारण िह कई अन्य िचंचतताओं का सामना करते
हैं.

• अलर्र्ािको को या देखर्ाल करने िाले व्यस्क्तयों को ददव्यांग एिं छोटे बच्चों को
प्राथलमकता देना होगा.

• शारीररक अक्षमता के कारण िे अपनी सिाई का ध्यान नहीं रख पाते हैं और इस
कारण उन्हें बीमारी होने की/सिंलमत होने की सरं्ािना बढ़ जाती है.

• उन्हें र्ी गततविचधयों में र्ाग लेने के ललए पे्रररत करें.



सुझाव/अनुशंसा 
• यदद बच्चे अपनी र्ािनाओं और बातों को स रक्षक्षत और सहायक/स लर् िातािरण में
रख पाते हैं तो उन्हें राहत लमलेगी.

• रचनात्मक गततविचधयाँ जसेै चचर बनाना, कोई गेम खेलना इत्यादी उनकी र्ािनाओं
को व्यक्त करने में सहायक हो सकते हैं.

• ग स्सा, चचतंा, उदासी इत्यादी र्ािनाओं को सकारात्मक तरीके से व्यक्त करने के
तरीकों के बारे में उन्हें बताए.ं

• बच्चों के आस-पास प्यार और स रक्षक्षत िातािरण बनाए.ं
• बच्चे अपने आस-पास के बड़ों से लसखते हैं विशषेतः जो उनके ददल के करीब होते
है. इसीललए, हम इन म स्ककल र्रे ददनों का जसेै सामना करेंगे, िैसे ही बच्चे र्ी
करेंगे.

• बच्चों को आराम करने के ललए, खेलने के ललए पे्रररत करें. 



• बच्चों को अपने अलर्र्ािकों से या देखर्ाल करने िाले व्यस्क्तयों से यथासंर्ि दरू न करें.
यदद ऐसी पररस्स्थतत तनलमभत हो जाये तो योग्य िैकस्ल्पक देखर्ाल की व्यिस्था करें.

• यदद बच्चों को अपने अलर्र्ािकों से या देखर्ाल करने िाले व्यस्क्तयों से दरू फकया जाता है
तो विडडयो कॉल या िोन के माध्यम से बच्चों का संपकभ उनसे कराएं. बाल संरक्षण से
संबचधत सारे उपाय अपनाये.

• जहाँ तक संर्ि हो उनकी ददनचयाभ को यथाित रखें; अथिा इस नए माहौल में ददनचयाभ में
आिकयक पररितभन करें. ध्यान रहे फक इनमें खेल कूद, कसरत, पढ़ना इत्यादी का समािेश
हो.

• इस बीमारी को दरू रखने एिं ख द को स रक्षक्षत रखने के बारे में सरल र्ाषा में बताएं. बच्चों
को स्ियं को स रक्षक्षत रखने के उपाय का प्रदशभन करें जैसे हाथ कैसे धोना है उसका डमेो
ददखाएं.



• बच्चों के सामने अििाह या असत्यावपत जानकाररयों की चचाभ न करें.

• केिल उचचत जानकारी दें, स्जससे िह आकिस्त हो सकें .

• क्िारंटाइन के दौरान तनम्न गततविचधयाँ की जा सकती हैं-
‐ बाल-गीतों के ताल पर हाथ धोना.
‐ घर की साि-सिाई को एक मजेदार खेल में पररितत भत करना.
‐ अलगअलग विषयों पर काल्पतनककहातनयां बनाना
• विषाण से सबंचधत रंगीन चचर बनाना.
‐ पी.पी.ई. फकट के बारे में समझाना ताफक िे ना घबरा जाए.ं



सारांश 

स रक्षा को बढ़ािा दें शांतता को बढ़ािा दें आपसी संपकभ  बनाए
रखने को बढ़ािा दें

आत्म-
विकिास/प्रर्ािकाररता 

को बढ़ािा दें
एक द सरे की 
सहायता करें 
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धन्यिाद् और स रक्षक्षत रहें. 


